UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
W rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: FUNDACJA RAZEM DLA ZDROWIA, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001142899, Kod

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowie, Swiadomos¢, Relacje" — kompleksowy program
profilaktyki zdrowia psychicznego i promocji zdrowego
stylu zycia na co dzien dla mieszkaficow Szczecina.

2. Termin realizacji zadania? Data 02.08.2026 |Data 30.09.2026
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania

Projekt pt:, Zdrowie, Swiadomos¢, Relacje" — kompleksowy program profilaktyki zdrowia
psychicznego i promocji zdrowego stylu zycia na co dzien dla mieszkancodw Szczecina,
organizatorem jest FUNDACJA RAZEM DLA ZDROWIA. Celem projektu jest zwiekszenie Swiadomosci
zdrowotnej mieszkancow Szczecina w zakresie profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia, zdrowia
psychicznego oraz wzmacniania kompetencji spotecznych poprzez dziatania edukacyjne,
warsztatowe i profilaktyczne to wazny element o ktérym mato sie méwi w dzisiejszych czasach.
Chcemy przyblizy¢ mieszkaricom Szczecina tg tematyke i pokazac co jest wazne w dzisiejszych
czasach, jak zadbac o zdrowie oraz co robic aby czuc sie lepiej i by¢ zdrowszymi. Problem zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki zdrowego odzywiania pozostaje istotnym wyzwaniem zdrowia
publicznego. Wcigz obserwuje sie niewystarczajgcy poziom wiedzy spotecznej dotyczacej
profilaktyki zdrowia

psychicznego i chordb z tym zwigzanymi jak depresja, wykonywania badan diagnostycznych oraz
przeciwdziatania stygmatyzacji oséb chorych na depresje czy stany lekowe. Jednoczes$nie wzrasta
potrzeba prowadzenia dziatan wspierajacych zdrowy styl zycia, zdrowia psychicznego oraz
profilaktyke chordb cywilizacyjnych. Mfodziez i osoby doroste coraz czesciej doswiadczajg
przewlektego stresu, problemoéw

emocjonalnych oraz braku dostepu do praktycznej edukacji zdrowotnej. Projekt odpowiada na
lokalne potrzeby mieszkancow Szczecina poprzez potgczenie dziatan edukacyjnych, profilaktycznych
i warsztatowych.

Zaproponowane dziatania pozwolg uczestnikom zdoby¢ praktyczng wiedze, zwiekszy¢ Swiadomosé
zdrowotng oraz rozwing¢ kompetencje wspierajgce zdrowe funkcjonowanie spoteczne i
emocjonalne.

Realizacja projektu wpisuje sie w dziatania Miasta Szczecin dotyczace promocji zdrowia, profilaktyki
oraz wspierania aktywnosci spotecznej mieszkancow. Projekt obejmuje warsztaty edukacyjne,
zajecia prozdrowotne, warsztaty zdrowego odzywiania oraz dziatania rozwojowe wspierajace
kompetencje spoteczne i emocjonalne uczestnikdw ktére zostaty podzielone na 3 rézne czesci: 1.
Warsztat , Bezpieczne zachowania zdrowotne, czyli zdrowe nawyki na co dzien”, gdzie uczestnicy
poznajg praktyczne zasady dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Omodwione zostang zachowania wspierajgce profilaktyke zdrowotng, znaczenie swiadomych
wybordéw zyciowych, higieny zdrowia psychicznego, budowania odpowiedzialnych postaw
spotecznych oraz wptywu diety na odpornosé organizmu i samopoczucie. W ramach zaje¢ odbeda
sie réwniez pokazy przygotowywania prostych i zdrowych potraw. Warsztaty bedg prowadzone
przez certyfikowanego Specjaliste z zakresu dietetyki, ziotolecznictwa oraz naturopatii.

2.Warsztat rozwojowy z elementami ustawien Hellingerowskich, uczestnicy beda pracowac nad
Swiadomoscig emocjonalng, relacjami spotecznymi oraz rozpoznawaniem schematéw wptywajacych
na codzienne funkcjonowanie. Zajecia majg wspiera¢ budowanie poczucia bezpieczenstwa,
odpowiedzialnosci i rownowagi emocjonalnej. Warsztaty beda prowadzone przez certyfikowanego
Specjaliste z zakresu ustawien systemowych wedtug Berta Hellingera. 3. Warsztat edukacyjny
»,Zajecia ruchowe i éwiczenia prozdrowotne”, zajecia obejmujg lekkg aktywno$é fizyczng
dostosowang do mozliwosci uczestnikdw. Celem spotkania jest promowanie, ruchu jako elementu
zdrowego stylu zycia, poprawy kondycji fizycznej, wprowadzenia elementu masazu jako narzedzia
do redukcji stresu oraz wzmacniania motywacji do regularnej aktywnosci ktora pozytywnie
oddziatuje na problemy bélu kregdw szyjnych, stawdw, zapalen czy probleméw reumatoidalnych
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poprzez masaze catego ciata oraz masaz gtowy, szyi, dekoltu, twarzy i uszu. Ponadto zajecia bedg
wzbogacone o masaze Kobido oraz Bruksizm. Zajecia bedg prowadzone przez

specjaliste z 25 letnim doswiadczeniem w zawodzie rehabilitanta i fizjoterapeuty, oraz
licencjonowanego specjaliste w zawodzie z zakresu wychowania fizycznego oraz zastosowania
nowoczesnych technik w edukacji prozdrowotnej i korekcji wad postawy.

Kazda z czes$ci warsztatowych bedzie wykonywana w innym terminie i potrwa caty dzien. Uczestnicy
projektu zdobeda wiedze i umiejetnosci mozliwe do wykorzystania w codziennym zyciu. Materiaty
edukacyjne bedg dostepne takze po zakoniczeniu projektu.

Odbiorcami bedzie mtodziez naszego regionu, ale tez i ludzie dorosli w réznym wieku
zainteresowani tg tematyka i zmagajacy sie z tymi problemami odnoszgcymi sie do samych siebie,
bliskich, znajomych czy w rodzinie. Dzieki publikacjom w $rodkach masowego przekazu, i w
Internecie dotrzemy do odbiorcéw w Szczecinie i na Pomorzu Zachodnim, a takze na catym swiecie
budujac spoteczng swiadomosé.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany w 2 miejscach na Terenie miasta szczecin: Zachodniopomorski Urzad
Wojewddzki w Szczecinie, Urzgd Miasta Szczecin

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Podniesienie wiedzy minimum 15 oséb listy obecnosci, materiaty
edukacyjnopraktycznej video oraz materiaty
od 15-50 uczestnikéw fotograficzne, umieszczane
warsztatow na portal spotecznosciowy
Facebook
Stworzenie 3 réznych prezentacji do 3 skany lub zdjecia
kazdego warsztatu po 1 sztuce dokumentujace

przedsiewziecie,
dokumentacja fot.
umieszczona na portalu
Facebook Fundacji

Zbudowanie relacji miedzy 3 spotkania zrzut z ekranu, filmiki z zajec
profesjonalistami a uczestnikami umieszczone na portalu
warsztatdw poprzez wspdlne Facebook

spotkania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja RAZEM DLA ZDROWIA zostata zatozona 6 grudnia 2024 r i jej gtdwnym celem jest
dziatalno$¢ na rzecz i w zakresie osdb chorych na reumatoidalne zapalenie stawéw, dziaftalnosci i
inicjowania, wspierania, promowania, realizacji dziatan stuzgcych promocji i ochronie zdrowia,
dziatalnosci organizowania kampanii edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, szkolen,
konferencji w osrodkach rehabilitacyjnych i hotelach z bazg zabiegowg, w domach kultury,
organizowania paneli edukacyjnych i innych spotkan w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz
sprawnosci fizycznej jak rdwniez promocji kultury i wspierania edukacji mtodziezy i oséb dorostych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja od czasu swojego narodzenia zrealizowata 3 projekty:

1- Misja Zdrowa i Piekna Ja (20.05.2025) Projekt mikrodotacje, Lokalne Przedsiewziecie NOWEFIO w
Wojewddztwie Zachodniopomorskim 2024 - 2026 wspodtfinansowany ze srodkéw Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021 - 2030,

2. Misja Zdrowa Ja (26.06.2025) - mikrodotacje w ramach programu Spotecznik na 5, WARSZTATY
DLA KGW ORAZ MIESZKANEK DALESZEWA - Lokalizacja KGW w Daleszewie, Program warsztatow
obejmowat : ciato, umyst i dusze - zbudowanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.
Nauczenie sie automasazu twarzy Kobido, badania piersi, uwalniania emocji zakodowanych w ciele,
porannej oraz wptywu diety oraz suplementacji na odpornos¢ cztowieka.

3. Gotowi na sytuacje kryzysowe - 2 dniowe szkolenie w Swobnicy m.in. jak spakowac plecak
ewakuacyjny, jak korzystac z kuchni polowej oraz przekazywanie wiedzy prawnej i naturalnych
metod samo uzdrawiania (11-12.10.2025) .Sfinansowano ze srodkéw Narodowy Instytut Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Wsparcia
Organizacji Pozarzagdowych Moc Matych Spotecznosci Spoteczeristwo Obywatelskie KPRM Minister
do spraw Spoteczenstwa Obywatelskiego.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Biuro fundacji i jego wyposazenie ( papier, drukarka, komputer), praca cztonkéw fundacji,

specjalistow i wolontariuszy na rzecz przedsiewziecia , sprzet elektroniczny ( rzutnik , laptop,
ekrany, dyski) , srodki lokomocji (samochadd).

6. Opis sposobu zapewnienia dostepnosci architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-
komunikacyjnej, zgodnie z wymaganiami o ktérych mowa w art. 6 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o
poprawie zapewniania dostepnosci dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.
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Zachodniopomorski Urzagd Wojewddzki w Szczecinie, ul. Waty Chrobrego 4, 70-502 Szczecin.
Budynek przy ul. Waty Chrobrego jest budynkiem zabytkowym. Cze$¢ budynku zostata
przystosowana do uzytkowania przez osoby ze szczegdlnymi potrzebami poprzez: stosowne
oznakowanie, likwidacje barier architektonicznych, likwidacje barier komunikacyjnych,
zastosowanie ergonomicznych rozwigzan.

Przed budynkiem Urzedu od strony ul. Waty Chrobrego znajdujg sie 4 miejsca parkingowe dla oséb
ze szczegblnymi potrzebami, oznaczone sg znakami pionowymi i poziomymi.

Miejsca parkingowe dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami umiejscowione sg w poblizu
bezkolizyjnego wejscia prowadzgcego do windy. Naprzeciw wejscia do budynku znajdujg sie
ogolnodostepne miejsca parkingowe.

Do budynku i wszystkich jego pomieszczen mozna wejsé z psem asystujgcym i psem przewodnikiem.
Do budynku przy ul. Waty Chrobrego prowadzg 3 wejscia dla klientéw: dwa od ul. Waty Chrobrego
oraz jedno od ul. Jarowita. Do dwdéch wejs¢, znajdujgcych sie na parterze, prowadzg schody, przy
ktorych zamontowane sg porecze w celu umozliwienia dostepu do budynku Urzedu oséb ze
szczegblnymi potrzebami.

Zainstalowano drzwi otwierane automatycznie, umozliwiajgce bezkolizyjne wejscie do budynku.
Trzecie wejscie znajdujace sie od ul. Waty Chrobrego, dostepne jest z poziomu chodnika,
bezprogowe z drzwiami dwuskrzydtowymi. Kolor drzwi jest kontrastowy z kolorem elewacji. Z
poziomu podwdrza (przyziemie) z pomieszczenia Punktu Obstugi Cudzoziemcédw funkcjonuje winda,
ktora dostosowana jest do 0séb ze szczegdlnymi potrzebami winda posiada mozliwos¢ przewozu
wodzkéw inwalidzkich, wyposazona jest w system gtosnomdwigcy informujacy o aktualnym
potozeniu windy oraz panel sterowania posiadajacy oznaczenia réwniez w jezyku Braille’a. Winda
zapewnia dostep do wiekszos$ci pomieszczen budynku. Osoby potrzebujace wsparcia w poruszaniu
sie pomiedzy pétpietrami znajdujgcymi sie w budynku ZUW mogg skorzystaé ze

schodotaza. Schodotaz wyposazony jest w wdzek inwalidzki, moze takze przewozi¢ osoby
korzystajace z wtasnych woézkéw inwalidzkich. petna informacja zgodnie z ustawg o dostepnosci
znajduje sie na stronie: https://www.gov.pl/web/uw-zachodniopomorski/deklaracja-
dostepnoscicyfrowej

Urzad Miasta Szczecin zlokalizowany jest w dwdch budynkach. W czesci lewobrzeznej Szczecina
znajduje sie budynek gtéwny urzedu. Do Urzedu Miasta Szczecin mozna dojecha¢ wykorzystujgc
komunikacje publiczng. Do urzedu prowadzg dwie linie autobusowe — 70 i 87. Przystanki tych linii
mieszczg sie przy ul. Jana Pawta Il oraz Felczaka. Chodniki prowadzace do urzedu z przystankéw sg
pozbawione barier. Uwaga na nieréwng kostke pod urzedem, bardzo sliskg przy opadach deszczu
lub $niegu. Budynek Urzedu Miasta przy placu Armii Krajowej 1 jest dostosowany do potrzeb Osdéb
ze wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 3e02-d1dd-4127 szczegdlnymi
potrzebami. Bezposrednio przy budynku Urzedu Miasta Szczecin wyznaczonych jest jedenascie
miejsc postojowych dla pojazdéw o0sdb z niepetnosprawnoscig ruchowg, oznakowanych zgodnie z
rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 14 kwietnia 2022 r. zmieniajgcym rozporzadzenie w
sprawie szczegdtowych warunkéw technicznych dla znakdéw i sygnatéw drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkdéw ich umieszczania na drogach (Dz. U. z 2022, Poz.
2377).

Opis dostepnosci budynku:

przystosowanie dla oséb z obnizong sprawnoscig ruchowa: przy czterech wejsciach do budynku
znajduja sie podjazdy wyposazone w odpowiednie porecze, w budynku znajduje sie piec¢
platform/podnosnikéw schodowych obstugiwanych przez pracownikéw urzedu, w budynku
znajduja sie cztery dzwigi osobowe (windy) o wymiarach i wyposazeniu umozliwiajgcym
przemieszczanie sie osobie na wdzku inwalidzkim, w tym skrzydle lewym, srodkowym oraz prawym
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od strony placu Armii Krajowej 1 oraz jeden dZwig od strony ulicy Odrowaza, w Sali Obstugi
Interesantéw znajduje sie szes$¢ stanowisk z obnizonym blatem, dedykowanych osobom
poruszajgcym sie na wdzkach inwalidzkich, na terenie urzedu znajduja sie toalety dostosowane dla
Osdb z ograniczong sprawnoscig ruchowg, wyposazone w centralng instalacje przyzywowsa.
Przystosowanie dla osdb z dysfunkcjg narzgdu wzroku: przy wejsciu do budynku od strony Sali
Obstugi Interesantéw umieszczono tablice informujgcg o godzinach pracy urzedu w alfabecie
Braile’a, od wejscia do Sali Obstugi Interesantéw prowadzi wypukta Sciezka, bezposrednio przez
wejsciem na Sale Obstugi Interesantéw umieszczono interaktywng tablice informacyjng z napisami
w alfabecie Braile’a i systemem informacji gtosowej, w Sali Obstugi Interesantéw znajduje sie
stanowisko wyposazone w powiekszalnik umozliwiajacy odczytywanie dokumentdéw przez osoby
stabowidzgce, w Sali Obstugi Interesantéw zamontowano system informacji gtosowej, informujgcy o
biezgcej dostepnosci stanowisk do zatatwiania spraw, panele przywotujgce windy otoczone s3
kontrastowg, z6ttg ramkg, we wszystkich windach przyciski oznakowane sg w alfabecie Barile’a,
majg podswietlane obwddki w kontrastowych kolorach, ze szczegdlnym wyrdznieniem poziomu
»Zero”; trzy windy wyposazone sg w system informacji

gtosowej, drzwi szklane w budynku oznaczono tasma kontrastowa. przystosowanie dla oséb z
dysfunkcjg narzadu stuchu: w Sali Obstugi Interesantéw zamontowano

system informacji wizualnej, informujacy o biezgcej dostepnosci stanowisk do zatatwiania spraw,
Petna informacja znajduje sie na stronie: https://bip.um.szczecin.pl/chapter_11317.asp

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet
1. | Wynagrodzenie specjalisty 2 000,00
prowadzacych prelekcje
2. | Wynagrodzenie specjalisty 2 000,00
prowadzgcego warsztaty z odzywiania
i ruchu
3. | Produkty do warsztatow zdrowego 1 500,00

odzywiania (zakup produktéw
wykorzystywanych na warsztatach)

4. |Promocja projektu poprzez wydruk 1 500,00
plakatéw i broszur
5. | Wynagrodzenie dla ksiegowej 1 000,00
6. | Obstuga organizacyjna i techniczna 1 000,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 000,00 9 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);
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2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategafsig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

o dencia®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny)
2. Dodatkowy zatgcznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny)
3. Skan potwierdzenia ztozenia oferty (zgodny z zatgczonym wzorem) (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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